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ترجمة حفصة جودة

ينتبــه متعلمــو اللغــة المتفوقــون لمــا يحــدث في اللغــة؛ فهــم ينتبهــون لأصــوات اللغــة وبنــاء الجملــة
والكلمات، إنهم ينتبهون لذلك أثناء القراءة والاستماع، وينتبهون عندما يستخدمون اللغة، لذا كيف

نتمرن لنقوي قدرتنا على الانتباه والملاحظة لنصبح جيدين في تعلم اللغة؟

في كثير من الأحيان تحاول طرق تدريس اللغة إجبار المتعلمين على الاهتمام بأسس تفسير قواعد
يبات والتمارين والأنشطة الصيفية، لكنني وجدت أن هذه الطرق دخيلة ومرهِقة، فأنا اللغة والتدر
لا أستطيع أن أفهم بسهولة هذه التفسيرات ومن الصعب أن أتذكر القواعد والتصنيفات ولا أحب
يبات أو اختبارات أو تمارين لعب الأدوار المفروضة علينا في الصف. إعادة إنتاج كل هذا على هيئة تدر

لقد وجدت الأكثر إمتاعًا أن أتعلم  بالقراءة والاستماع واستخدام اللغة عندما أشعر أنني أحب ذلك،
هذه بعض الأفكار التي قد تساعدنا في الانتباه جيدًا بينما نتعلم اللغة بالطريقة التي نحب أن نفعل

بها ذلك.

- الاستماع المتكرر

كثر من مرة؛ فعندما بدأت في تعلم لغة كنت استمع لنفس المحتوى عشر استمع إلى محتوى مفيد أ
كــن أفهمهــا، فبــدلاً مــن قــراءة النــص كــثر، حيــث توجــد بعــض الكلمــات والجمــل الــتي لم أ مــرات أو أ
والبحــث عــن معــاني الكلمــات، كنــت اســتغل هــذا المجهــود الــذي أبذلــه في فهــم الكلمــات الغامضــة
واستخدمه في التركيز ومحاولة الانتباه، تدريجيًا استطعت الانتباه للكلمات الغامضة وفهم معناها

كثر. وتمكنت أيضًا من تقوية الأجزاء التي أعرفها بالفعل، أستطيع الآن الملاحظة بوضوح أ
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يع وبطيء - سر

استمع إلى المحتوى بسرعته الطبيعية ثم استمع إليه مرة أخرى بسرعة أقل، فإما أن يكون المحتوى
قـــد تـــم تســـجيله مـــرتين إحـــداهما بسرعـــة طبيعيـــة والأخـــرى بطيئـــة أو يمكنـــك اســـتخدام برنـــامج
“أوداسـيتي” أو أي برنـامج إدارة صوتيـات لتقليـل سرعـة المحتـوى، سـوف تسـتطيع الانتبـاه والملاحظـة

كثر عندما تستمع في المرة الثانية للنسخة البطيئة. أ

- استمع إلى وجهات النظر

في مؤسستنا نقوم بتجربة إنتاج سلسلة من الدروس متشابهة في المحتوى مع تغيير عنصر واحد في
كل مرة، قد يكون هذا الاختلاف في الزمن أو استخدام الضمائر أو جوانب بناء الجملة التي تسبب
مشاكل للمتعلمين، فالاستماع لنفس المحتوى مرارًا وتكرارًا يساعد على تقوية العناصر التي تعرفها

بالفعل مع التركيز على العناصر المعينة التي تم تغييرها.

- استخدم اللغة

اســتخدام اللغــة طريقــة عظيمــة للانتبــاه؛ فعنــدما تقــوم بالكتابــة أو التحــدث حــتى لــو لم يصــحح لــك
أحدهم سوف تميل إلى ملاحظة هفواتك ومشاكلك، بالطبع عندما يصحح لك أحدهم الأخطاء
فســوف يساعــدك هــذا أيضًــا علــى الانتبــاه، لكــن ســيكون هــذا مفيــدًا عنــدما لا تتوقــع مــن تصــحيح

الأخطاء أن يساعدك بالفعل، سوف يساعدك فقط على الانتباه.

- ضع علامات في كتبك

لقـد اعتـدت علـى وضـع خطـوط عريضـة فيمـا أقـرأه، أقـوم الآن بوضـع علامـات في الكتـب والصـحف
أثناء القراءة؛ فالقيام بوضع خطوط تحت الكلمات والجمل ونهايات الكلمات وغيرها يساعد على
الانتباه، وعندما أعود للفصل الذي قرأته لمراجعته فإنني أمر على تلك الأجزاء التي حددتها وأقوم

أحيانًا بإضافة تلك الكلمات والجمل في مفكرة الكلمات.

مع وجود انتباه كاف يقوم العقل بتشكيل أنماط جديدة لللغة وعندها يتحسن فهمنا وأداؤنا في
اللغة، جرب هذه الأشياء لتحسين قدرتك على الانتباه وتعلم اللغات.
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