
مـن خلال الإحصائيـات هـل يغـزو الاكتئـاب
العالم العربي؟

, أبريل  | كتبه فريق التحرير

واحدا من كل خمسة أشخاص بإقليم شرق المتوسط يعاني من الاكتئاب والقلق بسبب ما يشهده
الإقليم بشكل متزايد من أزمات إنسانية ونزاعات وحالات نزوح، حسب منظمة الصحة العالمية، ما

يعني ارتفاع المصابين بهذا المرض في المنطقة العربية.

واحدا من كل خمسة أشخاص يعاني من الاكتئاب

أرقام جديدة صادرة عن المكتب الإقليمي لشرق المتوسط لمنظمة الصحّة العالمية تؤكدّ انتشار مرض
الاكتئــاب في صــفوف متســاكني الاقليــم، الــذي في معظمــه عــرب، حيــث أنّ واحــدا مــن كــل خمســة
يادة على أشخاص بإقليم شرق المتوسط يعاني من الاكتئاب، وهو ما يعني أنّ الأمراض النفسية في ز
امتــداد العــالم العــربي. والاكتئــاب مــرض نفسي شــائع مــن أعراضــه الشعــور المســتمر بــالحزن وفقــدان

الاهتمام والافتقار للقدرة على القيام بالأنشطة اليومية والعمل.

كثر الأمراض انتشارا في العالم، حيث يقارب عدد المصابين بيه يعد الاكتئاب من أ
نحو  مليون شخص على مستور العالم

https://www.noonpost.com/17448/
https://www.noonpost.com/17448/


ويضم إقليم شرق المتوسط دول المملكة العربية السعودية والمملكة الأردنية والمملكة المغربية وسلطنة
يا وجيبوتي والسودان والصومـــال ـــونس وليبيا  وسور ـــة المتحـــدة والبحرين وت عمان والإمارات العربي

والعراق وقطر والكويت ولبنان ومصر واليمن و أفغانستان وباكستان وإيران.

كـثر الأمـراض انتشـارا في العـالم، حيـث يقـارب عـدد المصـابين بيـه نحـو  مليـون يعـد الاكتئـاب مـن أ
شخص على مستور العالم، وفق أرقام رسمية، ويمثل الاكتئاب عبئا كبيرا على الإنسان حيث يؤدي
إلى فقــد مــا بين  إلى  ســنة مــن ســنوات حيــاته بســبب حـــالة التشــاؤم واليــأس الــتي تصــاحبه
كثر طوال فترات عمره، ويوجـد نحو  عقــارا لعـلاج المرض، وارتفعت معدلات الإصابة بالاكتئاب بأ

. منذ عام % من
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ارتفاع عدد المصابين بهذا المرض عالميا

وتتصدّر بعض الدول العربية، المراتب الأولى عالميا في ظاهرة الاكتئاب لدى النساء، وجاء التصريح في
بيان على موقع المكتب الإقليمي لشرق المتوسط أمس الخميس، وذلك بمناسبة احتفال العالم اليوم

الجمعة  أبريل بيوم الصحة العالمي تحت شعار “دعونا نتحدث عن الاكتئاب”.

أسباب انتشاره

منظمـة الصـحة العالميـة قـالت إن الاكتئـاب مـن الممكـن أن يصـيب أي شخـص أينمـا كـان، وخصوصـاً
الفئات السكانية التي تمر بأزمات إنسانية، وترجع المنظمة العالمية الدول العربية المراتب الأولى عالميا في
نسبة الاكتئاب، إلى تفاقم العنف وغياب الاستقرار في هذه الدول والزيادة السريعة للطابع الحضري

للحياة.

معظــم الأطبــاء النفســيين والمنظمــات غــير الحكوميــة اتفقــوا علــى أن الارتفــاع الحــاد في الاكتئــاب علــى
امتداد المنطقة منذ اندلاع “ثورات الربيع العربي” هو نتيجة لتردي الأحوال الاجتماعية، مما أدى إلى
يادة الاتجاه نحو استخدام المواد المخدرة بجميع أصنافها من أجل الهروب من الواقع وحالة العجز ز

في التعامل معه.

الاكتئاب يؤثر على الناس بجميع أعمارهم، وفي جميع مناحي الحياة بالبلدان
كافة

من الأسباب التي تلعب دورا في الإصابة بالاكتئاب، إلى جانب الحروب والعنف والفوضى، الأوضاع
الماليـة المترديـة والبطالـة وفقـدان أحـد الوالـدين أو الأطفـال أو الأقربـاء أو الأصـدقاء المقـربين، وعوامـل
الضغـط الشديـد، والتعـرض لمحنـة أو إيـذاء في مرحلـة الطفولـة. ويحـول اقـتران غيـاب الـدعم للصـحة
النفســية بــالخوف الشــائع مــن وصــمة الإصابــة بالاكتئــاب، دون حصــول الكثيريــن علــى العلاج الــذي



يحتاجونه ليعيشوا حياة صحية في عالمنا العربي.

وقالت منظمة الصحة العالمية على موقعها الإلكتروني إن الاكتئاب يؤثر على الناس بجميع أعمارهم،
وفي جميـع منـاحي الحيـاة بالبلـدان كافـة، وهـو يسـبب ألمـا نفسـيا ويـؤثر في قـدراتهم علـى القيـام حـتى
بأبسط المهام اليومية، ويخلّف أحياناً عواقب مدمرة على علاقاتهم مع أسرهم وأصدقائهم وقدرتهم

على كسب لقمة العيش.
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كثر أسباب الإصابة بالاكتئاب الحروب أ

ــــــات الخطــــــيرة ــــــد مــــــن الأمــــــراض والاضطراب ــــــك مــــــن مخــــــاطر العدي ــــــاب كذل ــــــد الاكتئ ي ويز
كــثر أســباب منها الإدمان والســلوك الانتحــاري وأمــراض القلب والســكري، وهــي أمراض تعــد مــن أ
الوفــاة في العــالم شيوعــا، وتشــير دراســة سابقــة أجريــت بالتعــاون بين منظمــة الصــحة العالميــة والبنــك
الــدولي، إلى أنــه في حــالات الطــوارئ، يتــأثر واحــد مــن كــل خمســة أشخــاص بالاكتئــاب والقلــق، وتقــدر
الدراسـة نفسـها تكـاليف العلاج في  بلـداً مـن البلـدان المنخفضـة والمتوسـطة والمرتفعـة الـدخل علـى
مدى خمسة عشر عاماً من عام  إلى عام ، بـ  مليار دولار أمريكي تتضمن المشورة

النفسية الاجتماعية والأدوية المضادة للاكتئاب.
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